
 
 

侯宗濂临床医学实验班介绍 

0. 前⾔ 

各位少年班的学弟学妹们好，之前在今年的学习指导讲座 Q&A环节中看到

有同学想要具体地了解侯宗濂班，但是少年班来到侯宗濂班的学⻓学姐⼈数⾮常

有限，同学们可以接触到的宗濂班学姐学⻓⽐较少，讲座现场的学⻓也没有介绍

得很完整，所以我们 24级宗濂班同学（主要是少年班来到宗濂班的同学）综合

我们从医学部⽼师，学⻓学姐那⾥得到的信息和我们来到宗濂班⾃⼰的学习⽣活

感悟，编写了这篇对宗濂班的介绍。虽然每年少年班选择进⼊宗濂班学习临床医

学的⼈都是极少数，但我们希望我们所提供的介绍能对这⼩部分有志于学医的同

学有所帮助，也能对暂时没有确定专业意向的同学有所启发。 

1. 侯宗濂实验班选拔 

    对于少年班绝⼤部分同学来说，宗濂班并不是他们的第⼀选择，所以竞争

压⼒并不⼤，只要综合排名在前 100基本上就是稳的，但 100名后的同学可能

就要拼拼运⽓（我们去年是 7进 5，3名综测成绩在前 100名内的同学都进

了，淘汰掉了两位 100名后的同学），当然也和每年的报名⼈数有关。 

笔试成绩： 

笔试成绩 = 预科⼆两个学期期末物理、化学、⽣物、英语四类课程的学分绩 

⾯试内容： 

英⽂⾃我介绍+医学常识问答+⾃由发挥（为什么想学医/兴趣爱好/…） 

综合成绩 = 笔试成绩× 60%+⾯试成绩× 40% 

加上⾼考⽣，宗濂班⼀共⼤概会录取 40多名同学，分成两个⼩班，每个⼩



 
 

班的规模就和少年班预科⼆是差不多的。 

 

2. 侯宗濂实验班课程安排 

众所周知宗濂班前两年学习通识课程，主要包括：⾼等数学 4（难度低于

⼯科同学学习的⼯科数学分析），线性代数与解析⼏何，概率论与数理统计，⼤

学物理 2，普化原理，分析化学，⽆机化学，有机化学，物理化学，⼤学计算

机基础，⾯向对象与数据分析等，还包括化学和物理课程对应的实验课，想要

了解更多建议去教务系统找我们的培养⽅案。 

我们这⼀届学习的数理⽅⾯的科⽬难度低于⼯科专业，但是之前的学⻓学

姐也学习过⽐较难的⼯科数学分析等科⽬，只能说政策每年都在变，可能明年

就变难了。 

从第三年开始学习医学专业课，如下图：



 
 

 

⼋年顺利毕业可以取得临床医学博⼠(M.D)学位，所有的医院都是认可的。

博⼠期间就可以考医师资格证，规培在博⼠毕业之后进⾏，具体时间⻓短各省

不⼀。如果想考 USMEL(美国执业医师资格考试)的话，也是可以的，具体可以

查阅World Directory of Medical School。但是⼋年能按时毕业的⼈并不多，因

为宗濂班的毕业论⽂要求更⾼。 

 

3. 关于出国交流 

由于国内外临床医学课程设置差异性较⼤，在博⼠之前很难有⻓期的出国

交流，也只有⼩部分同学会选择⾃主报名参与国外⼤学暑期与寒假的科研项⽬

（我们能参与的短期科研项⽬⼤部分和临床医学关系不⼤，所以这些项⽬重在

体验）。 

博⼠期间如果有强烈的想要出国留学的意愿的同学可以考虑申请 Double D

（MD+PhD），⽐其他同学多出来两年的海外交流时间，变成 10年⼀贯制

（bushi）。但是 Double D很难申请，申请通过率低，每年基本都是个位数的同



 
 

学去参加。

 

 

4. 科研相关与实习 

 

本科期间可以申请学业导师（如果选上了好⽼师，否则没⽤）请他/她带着

做科研/参加⼤创，但是宗濂班周期⽐较⻓，不像其他专业的同学⼤⼀⼤⼆就特

别急于做实验打⽐赛。在⼤五之后就可以选学术导师了。选学术导师和学业导

师很像，都是双选制度，但选学术导师就要选择专业⽅向了，学业导师可以不

考虑那么多，选导师的推荐最好去问学⻓学姐们。 



 
 

实习的话应该会安排在交⼤的⼀⼆附院，由学校指定。 

5. 就业 

由于医学的地域性较强，宗濂班的学⽣在其他地区不太好就业（当然也要

看个⼈努⼒），从数据中也可以看出，毕业的学⽣⼤部分都留在陕⻄省就业。 

 

 

已毕业的同学⼤部分都就业于双⼀流⾼校附属医院和省级三甲医院，少部

分同学在市级三甲医院或科研单位⼯作。 

 

 



 
 

6. 分流政策 

在前两年选的任何课挂科以及⼀学年之内三⻔及以上的课低于 70分（包括

体育课和选修课）将会分流到其他专业（以化学和五年临床为主，去其他专业

难度较⼤）跟随其他班的同学⼀起学习，如果在⼤⼆之后挂科分流，能够跟着

原宗濂班⼀起学习到第六学年，只要达到本科毕业要求就可以按本科毕业了，

但是不能跟读博⼠也不能申请保研了。 

宗濂班之前每年的分流⼈数变化⽐较⼤，少的时候个位数，多的时候会分

流掉⼗⼏位同学。 

 

7. 转专业政策 

如果填志愿时是⽐较随意的选择了这个专业，那么⼤学将有⼀次转专业的

机会。宗濂班⼤⼀完的时候可以进⾏转专业申请，不同的专业对转⼊有着不同

的要求，其共性就是要有较好的成绩（但是不能在钱院内转，这个应该都⼀

样）。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8. 写在最后 

这份介绍写的⽐较仓促，由于我们都还是⼤⼀新⽣可能能给⼤家提供的帮

助也⽐较有限，如果还有问题可以在群⾥私聊我或其他去到宗濂班的学姐学

⻓，我们回答不了也可以帮⼤家打听⼀下。尽管很多少年班的同学都会⽐较“嫌

弃”宗濂班，但选择专业还是主要以⾃⼰的兴趣为主，毕竟后期发展还是要看⾃

⼰的个⼈努⼒的。想要去宗濂班的同学预科⼆确实没有太多学业压⼒，但还是

尽量不要躺得太平，到了⼤⼀跟我们⼀起学习的也都是⾼考来的优秀的同学

呢！可以利⽤预科时间提前学习⼀些本科的科⽬，了解医学的相关常识和最新

的科研动向，为本科的学习做好准备。期待在宗濂班⻅到⼤家！ 

作者：宗濂 2402 ⽥晓露 

审核：宗濂 2402 ⽜津美 

宗濂 2401 张竞⽉ 


