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第九章 人与环境

第一节 人类活动对生态环境的影响



问题探讨

茶卡盐湖 海滨城市

1. 人类活动一定会破坏环境吗？

2. 怎样才能既发展经济，又不破坏环境？



一、人口增长与生态足迹

截止2021年12月13日，世
界人口已达到75亿。人口的持
续增长，给生态环境带来越来
越大的压力。

人类的生活和生产活动都会
消耗地球上的资源，并产生大
量的废物。如果将人类为了维
持自身生存需要的物质等，换
算为相应的自然土地和水域面
积，就是生态足迹(ecological 
footprint )。



生态足迹示意图

生态足迹示意图

生活方式不同，生态足迹的
大小可能不同

• 与步行相比，开车出行会增大
生态足迹。增加的部分既包括
汽车对道路、停车场的直接占
用面积，也包括吸收尾气所需
要的林地面积等

• 与食用蔬菜相比，吃牛肉也会增大生态足迹



我们的地球最多能容纳多少人？

地球的承载力

• 空间承载力

• 食物承载力

• 能源承载力



地球是一个有限的空间，它的表面积达到了5.1亿平

方公里，其中陆地面积占到了大约1.48亿平方公里，可

以说地球在空间承载力方面是最具实力的。

• 空间承载力

根据粗略的统计，目前人类的主要居住区总面积大

概只占到地球陆地总面积的五分之一左右，也就是说地

球的空间承载力还有很大的开发潜力。



• 食物承载力

以2019年的数据来看，全球的粮食产量就达到了

27.22亿吨，如果把这些粮食平均分配给76亿人，就会

发现，粮食是极度充沛的。可以预见，在未来，人类的

食物生产技术还会不断提高，食物产量还会大幅度增加

，所以食物承载力也不是地球人口增长的主要限制，真

正的限制是能源承载力。



• 能源承载力

地球能源是有限的，而且如煤炭、石油以及天然气等

能源都是不可再生的，所以人口的过分增长必然会导致能

源的过度消耗，而随着科学技术的发展，单位个体对于能

源的消耗会越来越大，这都会给地球带来极大的压力。除

非科学进步使得人类能够拥有新的能源获取方式。



三大承载力之外，人口增长所造成的环境

问题也是限制地球人口增长的主要因素之一。

不过也有科学家预言，随着未来科学的进

步，世界人口的综合承载能力会呈几何级数增

长，甚至于有欧洲科学家做出了这样的预言：

在未来，地球的综合承载能力可以最多满足1万

亿人生活需求。



我国的人口现状

第七次全国人口普查数据结果十大看点



1. 从人口总量上看，
虽然我国人口总量增
速是放缓的，但仍然
保持了平稳增长

2. 从人口质量上看，
我国人口受教育水平
明显提高，人口的素
质不断提升

3. 从性别构成上看，
出生人口性别比稳步
下降，性别结构得到
改善

4. 从年龄构成上看，
少儿人口数量增加，
比重上升

5. 从人口迁徙流动
情况看，人口流动依
然活跃，人口的集聚
效应进一步显现

6. 从人口的城乡结
构看，我国城镇常住
人口持续增加，常住
人口的城镇化率进一
步提高



2050       

2020       

2010       • 把人口总量控制在13.6亿，人
口素质明显提高 。

•人口峰值控制在15亿左右，之
后人口总量缓慢下降，人均收入
达到中等发达国家水平。

•人口总量控制在14.5亿，人口
素质大幅度提高。

对比我国人口发展的目标

2020年
14.1亿

2014年
13.6亿



• 1950年我国人均耕地0.19公顷

• 1980年我国人均耕地0.10公顷

• 1990年我国人均耕地0.085公顷

1、人口对耕地的影响：

人口增长过快带来的环境压力

——人均占有耕地面积减少

引起粮食问题



粮食不足

 每公顷耕地需要养活的人口数在不断增加：
• 1950年——5.5人
• 1980年——9.8人
• 1990年——11.8人
• 2000年——15人



随着人们生活水平的提高，对水的
需求量更大，而工业的发展对水的
消耗，工业废水处理不当，农药的
使用导致对淡水的污染，加之人们
节水意识不强，使水资源更加短缺。

2、人口对水的影响
水是生命之源，是人类生存不可缺少
的物质，而地球上淡水资源有限。人
口增长必然会造成水源的短缺。



水乡的河道被污染
河水被工业废水污染

水污染

“地球上最后一滴水将是人们的眼泪”！！！

地表水污染



随着社会的发展与进步，需要消耗
越来越多的能源物质，因此需要提供更
多的石油、煤、天然气等能源物质。但
是，这些物质都是不能再生的物质。人
口数量的增长也将引发能源的危机。

3、人口对能源的影响



城市、工业、尤其是汽车的发展,使人
类对石油的需求量越来越大，为此，世界
为争夺石油资源而战争不止。



4、人口增长与生态平衡

由于人口增长，科学技术的不断进步，人
们不断扩大物质需要，这与有限的资源造成
尖锐的冲突，人多地少，必然导致人们开垦
荒地，其结果改变了生态系统的结构和功能。
这些改变，不仅破坏了生态系统原有的平衡
状态，同时也触发了一些自然灾害的发生。



泥石流

泥石流是介于流水与
滑坡之间的一种地质
作用，是一种灾害性
的地质现象。

泥石流经常突然爆发，来势凶猛，可携带巨大的石
块，并以高速前进，具有强大的能量，因而破坏性
极大。泥石流所到之处，一切尽被摧毁。



地面沉降
地面沉降是指在一定的
地表面积内所发生的地
面水平面降低的现象。
在人口密集的城市，地
面沉降现象尤为严重。

现在引起地面沉降的原因：人为因素已大大超过了
自然因素。



赤潮
赤潮是在特定的环境条件下，海
水中某些浮游植物、原生动物或
细菌爆发性增殖或高度聚集而引
起水体变色的一种有害生态现象。

引起赤潮的因素很多，但其中一
个极其重要的因素是海洋污染。
大量含有各种含氮有机物的废污
水排入海水中，促使海水富营养
化，这是赤潮藻类能够大量繁殖
的重要物质基础。



海水污染



温室效应导致
冰山融化

南极上空出现
的臭氧层空洞



因酸雨致死的树木酸雨



人口增长过快，加剧了环境污染，
增加了治理的成本和难度。

为此，我国在控制人口增长的同
时，还加大了保护资源和环境的力度，
如植树种草，退耕还林、还草、还湖，
防治沙漠化；监控、治理江河湖泊及
海域的污染；加强生物多样性保护和
自然保护区建设；推进生态农业等。



防治沙漠化

因治理沙漠化成效显著而荣获“全球500佳”称号的宁夏沙坡头村



推进生态农业

南京古泉生态农场及该农场物质循环利用示意图



第九章 人与环境

第二节 生物多样性及其保护



 保护生物多样性
 关注全球生态环境
 树立可持续发展观



生物多样性的概念

一般可分为三个层次：

 遗传多样性

 物种多样性

 生态多样性

（分子水平-遗传信息）



遗传多样性

• 不同物种，或者同一物种，不同种群基因型不同

• 同一种群内不同个体基因型不同

在一个兔子种群内的遗传变异



生物多样性的概念

一般可分为三个层次：

 遗传多样性

 物种多样性

 生态多样性

（分子水平-遗传信息）

（生物种类-动物、植物、微生物）



物种多样性是指动物、植物和微生物种类的丰富
性，在生态学中，物种多样性是以一个群落中物
种的数目及物种均匀度为衡量的指标。



生物多样性的概念

一般可分为三个层次：

 遗传多样性

 物种多样性

 生态多样性

（分子水平-遗传信息）

（生物种类-动物、植物、微生物）

（生态系统水平-类型和数量）



全面理解生物多样性的含义：

地球上所有的生物（动物、
植物、微生物）及其生存环境
所构成的综合体



主题 每层次相关的内容

基因 基因携带着遗传信息，基因控制性状，基因突变和
染色体变异等是遗传多样性之源。

物种
种群是进化的单位，突变、基因重组和自然选择使
种群的基因库在代代相传过程中保持和发展，物种
多样性是生物进化的结果。

生态系统 生态系统的结构、成分的多样性，由物种的多样性
组成。保护生态系统是对生物多样性最有效的保护。

生物多样性的含义：



——全国生态系统生物多样性每年产生的总价值
约87万亿元

• 为人类提供产品：从农业、林业、畜牧业、薪柴、生
产生活用水、电能等指标入手核算，每年产生的价值
达到91530.9亿元

• 具有调节功能：包括水文调节、土壤保持、洪水调蓄
、污染物净化、防风固沙、碳固定、氧生产、气候调
节、病虫害控制、传粉等，其价值可达720992.9亿元

• 具有文化服务功能：休闲旅游价值可达59200亿元

一、生物多样性的价值



潜在价值：潜在价值也叫选择价值,现在还未被
利用的物种在将来可能会有的利用价值

一种不起眼的、当柴烧
的植物——三叉苦

（过去）

一旦灭绝，
无法再生

一、生物多样性的价值



间接价值
• 指生物多样性具有重要的生态功能

• 一般表现为涵养水源、净化水质、巩固
堤岸、防止土壤侵蚀、降低洪峰、改善
地方气候、吸收污染物等

一、生物多样性的价值



药用价值：许多野生生物能为人类提供
重要的药材

工业原料：食品、医药、化工及制造等
许多工业都要以生物为原料

科研价值：仿生学、动植物品种的改良
都需要野生生物

美学价值：色彩纷呈的花木及神态各异
的动物都能给人以美的享受

……

直接价值: 表现在当地消费使用价值（如食物，
消费等）和生产使用价值（野外收获进入贸易市场）

一、生物多样性的价值



• 潜在价值：红树、野生水稻等生物很有可能还
有目前人类尚不清楚的重要功能

• 间接价值：红树林对海岸的防护作用

• 直接价值：潮间带的鱼类、贝类、甲壳类等可
供食用、药用和用作工业原料等

思考：



《中国生物多样性国情研究报告2》2017

生物多样性的现状

• 我国生物多样性保护虽取得非常大的成效，但濒危物
种的比例还是很高，《中国生物多样性红色名录-高等
植物卷》各个等级统计显示，极危、濒危和易危物种
占高等植物总数的10.93%。38343种陆生高等植物中，
被列入《中国高等植物红色名录》的灭绝种有52种，
包含灭绝27种，野外灭绝10种，地区灭绝15种。



• 将生物多样性纳入到国家或地方政府的政治、经济、
社会、军事、文化及环境保护等经济社会发展建设主
流的过程， 也包括纳入到企业、社区和公众生产与生
活的过程。

——我国生物多样性保护步入“主流化”

生物多样性的现状

《中国生物多样性国情研究报告2》2017



生物多样性受到的威胁

    ——与全球性生态环境问题有关！



生物多样性锐减



人类造成了生物多样性的丧失

现在生物物种灭绝速度是人类成为优势物种
前灭绝速度的100～1000倍！

物种 渐危物种 濒危物种 灭绝



二、生物多样性丧失的原因

• 自然过程

• 生存环境的改变和破坏掠夺式的开发

• 环境污染

• 外来物种的入侵



就地保护

易地保护

离体保护

建立动植物园、濒危动植物繁育中心

建立自然保护区和风景名胜区

三、保护生物多样性的措施

建立精子库、种子库等



保护生物学是有时间限制的科

学，我们不可以在生物多样性丧失殆

尽以后才去保护它和研究它
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